








  

Buddhistische  
Gruppe Gera

c/o Karsten Berger      Bielitzstraße 11 (Hinterhofgebäude)      07545 Gera �
Tel 0365.7 73 62 92      Fax 0365.7 73 62 93      Mobil 0160.96 34 58 56 �
gera@diamondway-center.org      Wegbeschreibung: www.buddhismus-ost.de �
Gera-Stadtzentrum      Straßenbahnlinie Nr. 1: Haltestelle: Hauptbahnhof / Theater �

wöchentliche Termine
Montag 	  20:30 - 21:15 	  Meditation auf den 16. Karmapa �
		   (Bei Bedarf einführende Erklärungen) �
Mittwoch 	  20:30 - 21:15 	  Meditation auf den 16. Karmapa �
		   (Bei Bedarf einführende Erklärungen) �
Freitag 	  20:30 	  Praxisabend �

c/o Mariusz Pregowski      Landeskronstraße 36      02826 Görlitz �
Tel 03581.38 93 57      Mobil 0176.24 00 77 96      goerlitz@diamondway-center.org �
Infos und Wegbeschreibung: www.luzyce.buddyzm.pl �
�

wöchentliche Termine
Mittwoch 	  18:30 	  Meditation auf den 16. Karmapa auf Polnisch�
Freitag 	  16:30 	  Meditation auf den 16. Karmapa auf Deutsch
		   Neue Besucher bitte telefonisch anmelden. Vielen Dank!
Sonntag 	  16:00 	  Meditation auf den 16. Karmapa auf Polnisch
		   Neue Besucher bitte telefonisch anmelden. Vielen Dank!
�

Buddhistische Gruppe  
Görlitz/Zgorzelec

November
Vorträge mit Manfred Kessler

Samstag, 6. November, 15:00
Die buddhistische Zuflucht
Samstag, 6. November, 19:30
Das Lehrer-Schüler-Verhältnis im  
Diamantweg 

Sonntag, 7. November, 9:00
Gemeinsame Diamantgeist-Praxis
Sonntag, 7. November, 11:00
Die Bedeutung der Sangha
Je 6 €

September
Vorträge mit Peter Speier

Samstag, 4. September, 15:00 
Übertragung im Diamantweg
Samstag, 4. September, 20:00
Die fünf Buddhaweisheiten 
Sonntag, 5. September, 11:00 
Buddhismus im Alltag
Je 6 €

Oktober
Vorträge mit Piotr Kaczmarek

Freitag, 8. Oktober, 18:30  
Der Diamantweg
Ort: Luban
Details bitte der Seite http://luzyce.buddyzm.
pl/wydarzenia_de.html entnehmen
Samstag, 9. Oktober, 19:30 
Stupas – Bauwerke der Erleuchtung
Ort: Handwerk 13, 02826 Görlitz
Je 6 €

Vortrag mit Didi Rowek

Sonntag, 17. Oktober, 18:00 
Die buddhistische Praxis
Ort: Görlitz; unter Vorbehalt.  
Details bitte der Seite http://luzyce.buddyzm.
pl/wydarzenia_de.html entnehmen

November 
Vortrag mit Daniel Wysocki

Samstag, 20. November 12:00 & 17:00  
Die vorbereitenden Übungen 
Ort: Gompa Görlitz, 4 €



  

September
Vorträge mit Manfred Kessler

Samstag, 18. September, 15:00 
Wissen über Meditation
Samstag, 18. September, 20:00
Buddhismus im Alltag
Sonntag, 19. September, 11:00
Fragen und Antworten, im Anschluss 
gemeinsame Praxis
Je 6 €

Oktober
Vorträge mit Nadia Wyder

Samstag, 2. Oktober, 15:00
Lehrer und Schüler im Diamantweg
Samstag, 2. Oktober, 20:00
Liebe und Partnerschaft im Buddhismus

Sonntag, 3. Oktober 11:00
Fragen und Antworten, im Anschluss 
gemeinsame Praxis
Je 6 €

November
Vorträge mit Peter Malinowski

Samstag, 27. November, 20:00
Diamantweg-Praxis im Alltag
Sonntag, 28. November, 11:00
Die vier Grundübungen und  
gemeinsame Praxis
Sonntag, 28. November, 19:00
Buddhismus und Wissenschaft
Je 6 €

September
Vorträge mit Nadia Wyder

Freitag, 10. September, 19:00 
Was ist Buddhismus ?
Samstag, 11. September, 16:00 
Liebe und Partnerschaft
anschließend Zentrumsparty
weitere Informationen bitte im Zentrum 
erfragen
Sonntag, 12. September, 9:00 
Gemeinsames Frühstück
Sonntag, 12. September, 11:00
Meditation auf den 16. Karmapa 

oktober
6-Stunden-Meditation auf den  

16. Karmapa

Samstag, 23. Oktober, 15:00 – 21:00

November
Tag der offenen Tür

Sonntag, 21. November, 10:00 – 18:00
Stündliche Meditationen

Buddhistische 
Gruppe Greifswald

c/o Marie Korf      Bleichstraße 12      17489 Greifswald      Tel 03834.85 44 81 �
greifswald@diamondway-center.org      Wegbeschreibung: www.buddhismus-ost.de �

wöchentliche Termine
Montag 	  19:30 — 20:00 	  Einführende Erklärungen �
	  20:15 — 21:00 	  Meditation auf den 16. Karmapa �
Freitag 	  20:30 — 21:15 	  Meditation auf den 16. Karmapa �
Sonntag 	  10:00 	  Gemeinsame Praxis �  
		   (Praxiserklärungen nach Absprache) �
 �

Buddhistische  
Gruppe Jena

Sophienstraße 24      07743 Jena      Tel 0174.3 47 73 89 und 0151.56 78 55 85 �   
jena@diamondway-center.org      Wegbeschreibung: www.buddhismus-ost.de �

wöchentliche Termine
Montag 	  20:00 	  Praxisabend �
Mittwoch 	  20:00 	  Meditation auf den 16. Karmapa �
letzter Mittwoch im Monat 	  Einführende Erklärungen �
�



  

Buddhistisches 
Zentrum Leipzig-süd

Fichtestraße 17, HH      04275 Leipzig      Tel 0342.9 97 68 12 �
leipzig-sued@diamondway-center.org �

wöchentliche Termine
Montag 	  20:30 — 21:15 	  Meditation auf den 16. Karmapa �
Donnerstag 	  20:00 — 20:30 	  Einführende Erklärungen �
	  20:30 — 21:15 	  Meditation auf den 16. Karmapa �
Jeden 2. Sonntag im Monat 	  Praxistag (ohne Kinder) �
Jeden 4. Sonntag im Monat 	  Praxistag (mit Kindern) �

Buddhistisches 
Zentrum Leipzig-Mitte

Rabensteinplatz 3      04103 Leipzig      Tel 0341.9 99 90 98 �
leipzig-mitte@diamondway-center.org �  

wöchentliche Termine
Dienstag 	  20:00 	  Einführende Erklärungen
	  20:30 	  Meditation auf den 16. Karmapa �
Donnerstag 	  20:30 	  Meditation auf den 16. Karmapa �

Juli
Vorträge mit Manfred Maier

Samstag, 24. Juli, 15:00
Ursache und Wirkung
Samstag, 24. Juli, 20:00
Mitgefühl und Weisheit
Öffentlicher Vortrag, Ort wird noch  
bekannt gegeben
Sonntag, 25. Juli, 11:00 
Grundlage, Weg und Ziel im Diamantweg

September
12-Stunden-Meditation auf den 

16. Karmapa

Samstag, 25. September, 8:00 – 20:00

Sangha-Ausflug

Weiteres wird noch bekannt gegeben

Oktober
Vorträge mit Karol Ślęczek

Freitag, 15. Oktober, 20:00
Buddhismus im Westen

Samstag, 16. Oktober, 11:00
Gemeinsame Meditation
Samstag, 16. Oktober, 15:00
Die Vier Grundgedanken
Samstag, 16. Oktober, 20:00
Die fünf Buddhaweisheiten
Sonntag, 17. Oktober, 11:00
Lehrer und Schüler im Diamantweg

Vortrag mit Jakub Kadlec

Freitag, 22. Oktober, 20:00
Was ist Buddhismus?

November
Vorträge mit Bernhard Lindner

Freitag, 5. November, 20:00
Buddhismus im Alltag
Samstag, 6. November, 11:00
Gemeinsame Meditation
Samstag, 6. November, 15:00
Die Meditation auf den Lama

 •    •    •    •    •    •    •

Samstag, 6. November, 20:00
Die Bedeutung der Sangha
Sonntag, 7. November, 11:00
Die Buddhanatur

Dezember
Vorträge mit Christoph Teufel

Freitag, 17. Dezember, 20:00
Die fünf Buddhaweisheiten
Samstag, 18 Dezember, 11:00
Gemeinsame Meditation

Juli
Phowa-Vorbereitung, 

Montag, 12. Juli, 18:30 
Erklärung der vorbereitenden Meditation, 
die für die Teilnahme an einem Kurs mit 
Lama Ole Nydahl über das Bewusste 
Sterben notwendig ist.

August
12-Stunden-Meditation auf den 

16. Karmapa

Samstag, 28. August, 8:00 – 20:00

September
Diamantgeist-Wochenende & 

Herbstputz

Samstag – Sonntag, 18. – 19. September
An diesem Wochenende werden wir unser 
Zentrum auf Vordermann bringen und 
gemeinsam die Meditation auf den Buddha 
Diamantgeist praktizieren.

Phowa-Praxis

Donnerstag, 23. September, 18:30
Für alle die bereits an einem Phowa-Kurs 
mit Lama Ole Nydahl teilgenommen haben.

 •    •    •    •    •    •    •



Buddhistische  
Gruppe Rostock

c/o Stephan von Hoff     St.-Georg-Straße 70      18055 Rostock �  
Tel / Fax 0381.2 03 23 08      rostock@diamondway-center.org �   
Wegbeschreibung: www.buddhismus-ost.de �

wöchentliche Termine
Dienstag 	  20:30 — 21:15 	  Meditation auf den 16. Karmapa �
�

September
Vortrag mit Manfred Kessler 

Freitag, 17. September, 19:30
Der stufenweise Weg

Oktober
Sangha-Ausflug & Retreat

Freitag – Sonntag, 15. – 17. Oktober
Ort wird noch bekannt gegeben.

Vorträge von Klaus Kaltenbrunner 

Freitag, 8. Oktober, 20:00 
Einführung in den Buddhismus
Samstag, 9. Oktober, 15:00
Die fünf Buddhafamilien
Samstag, 9. Oktober, 20:00
Praxis im Alltag
Sonntag, 10. Oktober, 11:00 
Lehrer und Schüler im Diamantweg 
Je 6€

November
Vorträge von Joachim Struck

Freitag, 12. November, 20:00
Grundlage, Weg und Ziel im Diamantweg
Samstag, 13. November, 15:00
Die fünf Buddhaweisheiten
Samstag, 13. November, 20:00
Sichtweise, Meditation, Verhalten
Sonntag, 14. November, 11:00
Die Vier Grundübungen
Je 6€

Oktober
Praxistag

Sonntag, 10. Oktober, 10 – 20:00 

November
Vorträge mit Nadia Wyder

Samstag, 27. November, 15:00 
Buddhismus im Alltag

Samstag, 27. November, 20:00 
Liebe und Partnerschaft
Sonntag, 28. November, 11:00 
Fragen und Antworten und gemeinsame 
Meditation

Buddhistische  
Gruppe Potsdam

c/o Bülent Gögdün      Lindenstraße 12      14467 Potsdam      Tel 0331.70 41 78 78      
potsdam@diamondway-center.org      Wegbeschreibung: www.buddhismus-ost.de �

wöchentliche Termine
Mittwoch 	  20:30 	  Meditation auf den 16. Karmapa
�

Buddhistische  
Gruppe Weimar

c/o Czech  �    
Erfurter Straße 17      99423 Weimar �  
Tel 0177.5 98 12 19      weimar@buddhismus-ost.de �

wöchentliche Termine
Freitag 	  21:00 	  Meditation auf den 16. Karmapa 
�  

November
Vortrag mit Nadia Wyder

Freitag, 19. November, 20:00
Buddhismus im Westen
Ort: Mon Ami Weimar, Goetheplatz 1, 99423 Weimar



    Lama Ole Nydahl
Wie die Dinge sind
Vielfach verlangt, hat dieses Buch nichts von seiner Wirkung 
verloren. Es hat Tausenden den Einstieg in den Buddhismus gege-
ben und stellt genau das dar, was heute als breite Einführung in 
den Buddhismus geeignet ist: Eine Zusammenfassung der Lehre 
Buddhas mit Erläuterungen zur Einteilung dieser Lehre und der 
verschiedenen Pfade. Ein Buch, das man immer wieder lesen kann, 
um neue Aspekte zu entdecken …
140 Seiten, Verlag: Droemer/Knaur, 7,90 €, ISBN-10: 342687234X

Lama Ole Nydahl
Die Buddhas vom Dach der Welt
Auf ihrer Hochzeitsreise in Nepal im Herbst 1969 begegneten Ole 
und seine Frau Hannah dem 16. Karmapa, dem höchsten Lama der 
Karma-Kagyü-Linie des tibetischen Buddhismus. Nach Lehrjahren 
im Himalaya als seine ersten westlichen Schüler wurden sie von 
ihm gebeten, die Lehre im Westen zu verbreiten. Seitdem hat Lama 
Ole Nydahl für Karmapa mehr als 600 Zentren rund um die Welt 
gegründet, die er jährlich besucht, während seine Frau Hannah bis 
zu ihrem Tod die höchsten Lehrer betreute und für sie übersetzte.
271 Seiten, Aurum im Kamphausen Verlag, 20,00 €, ISBN-10: 389901023X

Lama Ole Nydahl
Der Buddha und die Liebe
Lama Ole Nydahl beschreibt eindrucksvoll, was Buddha empfahl, 
um eine glückliche Partnerschaft zu leben. Buddha lehrt, dass wir 
unsere jeweiligen Lebenssituationen selbst schaffen und unendlich 
viele Veränderungs- und Gestaltungsmöglichkeiten haben. Liebe 
und Partnerschaft werden als Grundlage für Wachstum und Ent-
wicklung verstanden und gleichzeitig als Möglichkeit, persönliche 
Begrenzungen zu überwinden und letztlich ganz aufzulösen.
254 Seiten, Verlag: Droemer/Knaur, 16,90 €, ISBN-10: 3426666928

strandkurs An der 
Ostsee bei Greifswald
16.– 18. Juli 2010

mit Maike & Pit Weigelt und Wojtek Tracewski
�
weitere Infos und Anmeldung unter: www. buddhismus-ost.de/strandkurs



buddhistische  
zentren ost  
der karma-kagyü- 
linie e.v.

Berlin 
Berlin-Mitte 
Dresden 
Fläming 
Gera 
Görlitz 
Greifswald 
Jena 
Leipzig-Mitte 
Leipzig-Süd 
Potsdam 
Rostock
Weimar


