











BUDDHISTISCHE
GRUPPE GERA

c/o Karsten Berger BielitzstraBe 11 (Hinterhofgebdude) 07545 Gera

0365.7 736292 0365.7 736293 0160.96 34 58 56
gera@diamondway-center.org www.buddhismus-ost.de
Gera-Stadtzentrum Haltestelle: Hauptbahnhof/Theater

WOCHENTLICHE TERMINE

20:30 - 21:15 Meditation auf den 16. Karmapa
(Bei Bedarf einfiihrende Erkldrungen)
20:30 - 21:15 Meditation auf den 16. Karmapa
(Bei Bedarf einfiihrende Erkldrungen)
20:30 Praxisabend

JOACHIM FESECK
Die drei Juwelen - Buddha, Dharma, Sangha

Die drei Wurzeln — Lama, Yidam, Schiitzer

ANGELIKA TESCH

Meditation

BUDDHISTISCHE GRUPPE
GORLITZ/ZGORZELEC

c/o Mariusz Pregowski Landeskronstral3e 36 02826 Gorlitz
03581.38 93 57 0176.24 00 77 96 goerlitzadiamondway-center.org
www.luzyce.buddyzm.pl

WOCHENTLICHE TERMINE

siehe www.luzyce.buddyzm.pl oder telefonisch zu erfragen!

MANFRED KESSLER

Ubertragung im Buddhismus
Ort: Galerie Camillo, Gérlitz

Brunch, anschlieend Fragen und Antworten
Ort: Rdume der buddhistischen Gruppe Gérlitz

ANGELIKA TESCH

Warum Buddhisten gliicklicher sind

Ort: Galerie Camillo, Gérlitz

Weitere Details und Vortragstermine bitte der Website entnehmen:
www.luzyce.buddyzm.pl



BUDDHISTISCHE
GRUPPE GREIFSWALD

c/o Marie Korf —— Bleichstral3e 12 —— 17489 Greifswald —— Tel 03834.85 44 81

greifswald@diamondway-center.org —— Wegbeschreibung: www.buddhismus-ost.de

WOCHENTLICHE TERMINE

19:30—20:00 — Einfiihrende Erkldrungen
20:15—21:00 — Meditation auf den 16. Karmapa
Freitag ————20:30—21:15 — Meditation auf den 16. Karmapa
Gemeinsame Praxis
(Praxiserkldrungen nach Absprache)

Montag

Sonntag 10:00

ANGELIKA TESCH

Samstag, 20. Februar, 15 Uhr

Die Vier Grundiibungen

Samstag, 20. Februar, 20 Uhr

Was ist buddhistische Meditation?
Sonntag, 21. Februar, 11 Uhr
gemeinsame Praxis

JOACHIM FESECK

Freitag, 5. Marz, 20 Uhr
Buddhismus Heute
Samstag, 6. Mdrz, 11 Uhr
Die Phasen der Meditation

Samstag, 6. Mdrz, 15 Uhr

Gemeinsame Praxis

Samstag, 6. Marz, 19 Uhr

Umgang mit Hindernissen in der Diamant-
wegs-Praxis

Sonntag, 7. Marz 13 Uhr

Fragen und Antworten, gemeinsame Praxis

LENA LEONTEVA

Montag, 26. April 19 Uhr:

Buddhismus im Alltag*

Dienstag, 27. April

Programm mit Lena Leonteva nach
Absprache. Vortrdge in Englisch mit deutscher
Ubersetzung

Sonntag, 9. Mai, 11 Uhr
MEIKE MARTINS PEREIRA Fragen und Antworten, gemeinsame Praxis
Freitag, 7. Mai, 20 Uhr im Anschluss
Liebe und Partnerschaft im Buddhismus
Samstag, 8. Mai, 11 Uhr
Umgang mit Stérgefiihlen STRANDKURS II, MIT PIT & MAIKE WEIGELT
Samstag, 8. Mai, 15 Uhr UND WOJTEK TRACEWSKI
gemeinsame Praxis Freitag, 16.—Sonntag, 18. Juli
Samstag, 8. Mai, 20 Uhr (siehe Seite 8) weitere Infos und Anmeldung
Lehrer und Schiiler im Diamantweg unter: www.buddhismus-ost.de/strandkurs

BUDDHISTISCHE
GRUPPE JENA

Tel 0176.23 14 47 12

Sophienstralle 24 —— 07743 Jena

jena@diamondway-center.org —— Wegbeschreibung: www.buddhismus-ost.de
WOCHENTLICHE TERMINE
Montag 20:00 Praxisabend

Donnerstag — 20:00—21:00 — Meditation auf den 16. Karmapa

JOACHIM FESECK Angelika Tesch

Sonntag, 24. Januar, 11 Uhr Samstag, 24. April, 15 Uhr

Der stufenweise Weg unserer Praxis Buddhismus im Alltag
Samstag, 24. April, 20 Uhr
Meditation



BUDDHISTISCHES
ZENTRUM LEIPZIG-MITTE

aTh €

Rabensteinplatz 3 —— 04103 Leipzig —— Tel 0341.9 99 90 98
leipzig-mitte@diamondway-center.org

@Eﬁ a

WOCHENTLICHE TERMINE

Dienstag 20:30
Donnerstag —— 20:30

Meditation auf den 16. Karmapa
Meditation auf den 16. Karmapa

DETLEV GOBEL

Samstag, 20 Februar, 11 Uhr
Gemeinsame Meditation

Samstag, 20. Februar, 15 Uhr
Buddhismus im Westen

Samstag, 20 Februar, 20 Uhr
Bedeutung der Sangha

Sonntag, 21. Februar, 11 Uhr

Lehrer und Schiiler im Diamantweg

WOJTEK TRACEWSKI
Donnerstag, 25. Marz, 20:30
Buddhismus im Alltag

KAREL TRACHTA
Freitag, 9. April, 20:00
Meditation auf den 16. Karmapa

12-STUNDEN-MEDITATION
AUF DEN 16. KARMAPA
Samstag, 15. Mai, 8:00 - 20:00

GERD BOLL

Sonntag, 23. Mai, 15 Uhr
Die Vier Grundgedanken
Sonntag, 23. Mai, 20 Uhr
Mitgefiihl und Weisheit
Montag, 24. Mai, 11 Uhr
Umgang mit Stérgefiihlen

BUDDHISTISCHES

PR i e

ZENTRUM L

EIPZIG-SUD

Fichtestralle 17, HH —— 04275 Leipzig — leipzig-sued@diamondway-center.org

WOCHENTLICHE TERMINE FICHTESTRASSE

Montag

20:30 — 21:15 — Meditation auf den 16. Karmapa
Donnerstag —— 20:00— 20:30 — Einflihrende Erkldrungen
20:30 —21:15 — Meditation auf den 16. Karmapa

STATUEN FULLEN
Freitag, 15. Januar — Sonntag, 17. Januar

Buddhastatuen werden entsprechend der

Karma-Kagyii-Ubertragung gefiillt.

JAN MATUSKA

Freitag, 5. Februar, 20:00

Mitgefiihl und Weisheit

Samstag, 6. Februar, 15:00

Die Geschichte der Karma-Kagyu-Linie
Samstag, 6. Februar, 20:00

Lehrer und Schiiler im Diamantweg
Sonntag, 7. Februar, 11:00
Diamantweg-Praxis im Alltag

Je 6€

MANFRED KESSLER
Samstag, 06. Marz, 20:00
Die Buddhanatur

Sonntag, 07. Marz, 11:00
Retreats und Retreatstellen
Je 6€

PHOWA-VORBEREITUNG

Montag, 15. Marz, 18:30

Erklarung der vorbereitenden Meditation,
die fir die Teilnahme an einem Kurs mit
Lama Ole Nydahl iber das Bewusste
Sterben notwendig ist.



HINRICH VOLLMER Samstag, 8. Mai, 15:00

Samstag, 24. April, 15:00 Grundlage, Weg und Ziel im Diamantweg
Phasen der Meditation Samstag, 8. Mai, 20:00

Samstag, 24. April, 20:00 Sichtweise, Meditation und Verhalten
Ursache und Wirkung Sonntag, 9. Mai, 11:00

Sonntag, 25. April, 11:00 Liebe und Partnerschaft

Umgang mit Stérgefiihlen Je 6€

Je 6€

12-STUNDEN-KARMAPA-MEDITATION
JULIANNE FERENCZY Samstag, 12. Juni, 8:00 - 20:00
Freitag, 7. Mai, 20:00 An diesem Tag halten wir unsere wichtigste
Offentlicher Vortrag: Buddhismus im Alltag Meditation - Die Meditation auf den 16.
Ort: wird noch bekannt gegeben Karmapa - 12 Stunden ununterbrochen.

BUDDHISTISCHE
GRUPPE POTSDAM

c/o Bulent Gogdiin —— Lindenstralle 12 —— 14467 Potsdam —— Tel 0331.70 41 78 78 ——
potsdam@diamondway-center.org —— Wegbeschreibung: www.buddhismus-ost.de

WOCHENTLICHE TERMINE

Mittwoch 20:30— 21:15 — Meditation auf den 16. Karmapa
(Telefonische Riickfrage sinnvoll!)

DIDI ROWEK

Sonntag, 7. Marz, 11 Uhr

Buddhas Lehre

BUDDHISTISCHE
GRUPPE ROSTOCK

Bei Familie von Hoff —— St.-Georg-Stra3e 70 —— 18055 Rostock

Tel/Fax 0381.2 03 23 08 —— rostock@diamondway-center.org

Wegbeschreibung: www.buddhismus-ost.de

WOCHENTLICHE TERMINE

20:30 —21:15 — Meditation auf den 16. Karmapa

Dienstag

BUDDHISTISCHE
GRUPPE WEIMAR

4

c/o Joanna Czech —— Erfurter StraBe 17 ——— 99423 Weimar

Tel 0177.598 12 19 —— weimar@buddhismus-ost.de

WOCHENTLICHE TERMINE

Freitag 21:00 Meditation auf den 16. Karmapa
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‘Wie die Dinge sind
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Der Buddha
und die

Liebe

LAMA OLE NYDAHL

Wie die Dinge sind

Vielfach verlangt, hat dieses Buch nichts von seiner Wirkung ver-
loren: Es hat Tausenden den Einstieg in den Buddhismus gegeben
und stellt genau das dar, was heute als breite Einfiihrung in den
Buddhismus geeignet ist:

eine Zusammenfassung der Lehre Buddhas mit Erlduterungen zur
Einteilung dieser Lehre und der verschiedenen Pfade. Ein Buch, das
man immer wieder lesen kann, um neue Aspekte zu entdecken ...
140 Seiten, Verlag: Droemer/Knaur, 7,90 €, ISBN-10: 342687234X

LAMA OLE NYDAHL
Die Buddhas vom Dach der Welt

Auf ihrer Hochzeitsreise in Nepal im Herbst 1969 begegneten

Ole und seine Frau Hannah S.H. dem 16. Karmapa, dem hochsten
Lama der Kagyu-Linie des tibetischen Buddhismus. Nach Lehr-
jahren im Himalaya als seine ersten westlichen Schiiler wurden

sie von ihm gebeten, die Lehre im Westen zu verbreiten. Seitdem
hat Lama Ole Nydahl fiir Karmapa mehr als 600 Zentren rund um
die Welt gegriindet, die er jahrlich besucht, wahrend seine Frau
Hannah bis zu ihrem Tod die héchsten Rinpoches betreute und fiir
sie Ubersetzte.

271 Seiten, Aurum im Kamphausen Verlag, 20,00 €, ISBN-10: 389901023X

LAMA OLE NYDAHL
Der Buddha und die Liebe

Lama Ole Nydahl beschreibt eindrucksvoll, was Buddha empfahl,
um eine gltickliche Partnerschaft zu leben. Buddha lehrt, dass wir
unsere jeweiligen Lebenssituationen selbst schaffen und unendlich
viele Verdnderungs- und Gestaltungsmaoglichkeiten haben. Liebe
und Partnerschaft werden als Grundlage fiir Wachstum und Ent-
wicklung verstanden und gleichzeitig als Moglichkeit, persénliche
Begrenzungen zu Giberwinden und letztlich ganz aufzulésen.

254 Seiten, Verlag: Droemer/Knaur, 16,90 €, ISBN-10: 3426666928
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BUDDHISTISCHE
ZENTREN OST
DER KARMA-KAGY U-
LINIE E.V.

BERLIN
BERLIN-MITTE
DRESDEN
FLAMING
GERA
GORLITZ
GREIFSWALD
JENA
LEIPZIG-MITTE
LEIPZIG-SUD
POTSDAM
ROSTOCK
WEIMAR



